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Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern eine 
wohlverdiente und erholsame Sommerpause. 

 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für das erste Forza der Saison 2011/12 wird nach der Sommerpause den 
Mannschaftsverantwortlichen bekanntgegeben. 
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Vorwort der Präsidentin 

 
 

 
 
 

Ein neues Jahr ist ins Land gezogen und langsam erwacht die Natur  aus dem 
Winterschlaf. In dieser Zeit geht die Hallenvolleyball-Saison zu Ende. Auch für die 
Mannschaften von Juve sind die Regionalmeisterschaft sowie die Plauschmeister-
schaft  abgeschlossen. Allen Mannschaften die vorne mithalten konnten oder sogar 
aufsteigen, herzliche Gratulation. Kopf hoch und mutig vorwärts schauen für die 
anderen, die Lehrgeld bezahlen mussten.  
 
In der wärmeren Jahreszeit sind die JuveanerInnen wieder vermehrt auf den 
Beachfeldern in Seedorf oder Silenen anzutreffen, wo sie ihre Fähigkeiten im Sand 
unter Beweis stellen. 
 
Mit der Generalversammlung vom 27. Mai 2011 schliessen wir das Vereinsjahr 
2010/2011 ab.   
 
Zum Schluss danke ich den Sponsoren für die grosszügige Unterstützung und allen, 
die im vergangenen Jahr für unseren Verein im Einsatz standen. 
 
 
Die Präsidentin 
Agnes Huwyler 
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Mannschaftsbericht   Damen 
 
 

 
 
Erfolgreicher Start in die neue Saison 
Nach dem Besuch eines Mentaltrainings starteten wir top motiviert in die neue Saison.  
Bereits den ersten Match konnten wir trotz neuer Aufstellung mit 3:2 für uns entscheiden. 
Leider ging es danach nicht ständig so weiter und so mussten wir auch die eine oder andere 
Niederlage hinnehmen. Aber wie sagt man so schön „Verlieren formt den Charakter“. 
 
Viele Absenzen 
Bereits im Voraus war uns bewusst, dass es eine anstrengende Saison wird. Aufgrund 
diverser Auslandaufenthalte sowie Schule und Kurse gingen wir oftmals mit nur 7 bis 8 
Spielerinnen an die Matches. Dies forderte natürlich von den Anwesenden eine noch 
grössere Präsenz und einen unermüdlichen Einsatz ab.  Mittlerweile konnten wir alle 
„Ausreisser“ wieder gesund und munter zu Hause begrüssen. 
 
Neue Aufstellung 
Unsere neu erarbeitete Aufstellung zeigte viele Vorteile, so kam etwas mehr Bewegung ins 
Spiel. Die anfänglichen Schwierigkeiten wurden von Spiel zu Spiel weniger und wir wurden 
ständig sicherer. Trotzdem kam es hin und wieder vor, dass uns Unsicherheiten in der 
Aufstellung ein paar Punkte gekostet haben.  
Leider waren unsere Schwierigkeiten im Service und in der Abnahme auch immer noch 
vorhanden. Sie zeigten sich mal mehr und mal weniger. Zum Glück gibt es in diesen 
Momenten die Möglichkeit ein Time Out zu nehmen um sich so wieder fangen zu können.  
 
Döggel 
Für jene die es noch nicht wissen, wir haben in diesem Jahr Zuwachs bekommen. Er heisst 
Döggel und ist ca. 60 cm gross. Er ist unser neues Maskottchen. Warum es ausgerechnet 
ein Döggel ist, hat eine lange und lustige Geschichte dazu. Ich sage nur so viel, es begann 
damit, dass wir nach einem gewonnenen Auswärtsmatch eine kleine und bunte Erinnerung 
ins schöne Urnerland mitfahren liessen. Diejenigen die ich neugierig gemacht habe was das 
sein könnte, dürfen uns gerne persönlich dazu fragen. ;-) 
 
Platz 4 
Auch dieses Jahr hat es nur für den 4. Platz gereicht. Wir haben alle unser Bestes gegeben, 
der Ehrgeiz zu gewinnen ist geblieben und wir werden weiter trainieren, damit wir unseren 
ersehnten Platz 1 erreichen werden. 
 
Danke 
Ich möchte die Gelegenheit nutzen und allen danken, die uns in irgendeiner Form unterstützt 
haben. 
Besonders erwähnen möchte ich: 
Fabienne und Judith die sich als Schiedsrichterinnen zur Verfügung stellten.  
Agnes, Anita und Julia für ihre unterstützende Hilfe im Vorstand.  
Heidi für ihr abwechslungsreiches und motivierendes Training.  
Und dem Damen Team Scupt für die Trainingsmatches. 
Wir schätzen eure Arbeit sehr und bedanken uns ganz herzlich. 
 
Cornelia Scheiber 
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Rangliste 5 Liga Frauen Gruppe C 
 

Rang Mannschaft Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte 

1. Wolfenschiessen VBC 1 14 42:4 10.50 1129:759 1.49 28 

2. Svkt Buttisholz 1 14 37:16 2.31 1232:981 1.26 22 

3.  VBC Rotkreuz 2 14 30:23 1.30 1176:1130 1.04 16 

4.  VBC Erstfeld Juventus 14 25:26 0.96 1074:1108 0.97 14 

5. VBC Meggen 14 24:26 0.92 1042:1066 0.98 12 

6. VBC Malters 2 14 23:30 0.77 966:1118 0.86 12 

7. Altdorf Volleya 2 14 11.38 0.29 922:1108 0.83 4 

8. VBC Steinhausen 4 14 10:39 0.26 893:1164 0.77 4 

 
 
 
 
 
Spielerinnen: 
 
Martina Betschart Fabienne Müller Judith Zumstein 
Sandra Bissig Fabiola Müller Heidi Zberg (Trainerin) 
Alexandra Gisler Cornelia Scheiber Anita Zgraggen 
Livia Gisler Karin Tresch Jenny Walker (Auszeit) 
Julia Hofstetter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

    
                                                                                                               
                      Sennhauser Werner & Rauch AG  

  
 
 

Mannschaftssponsor: A.  Kälin AG, Altdorf  und 
    Sennhauser Werner & Rauch AG, Altdorf 
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Mannschaftsbericht   Juniorinnen 1  
 

 
Das war die 3. Saison mit meinen Ladies. Und dieses Jahr waren sie fast nicht wieder zu 
erkennen im Vergleich zur letzten Saison (alles verloren bis auf den letzten Match). Wir alle 
waren sehr MOTIVIERT und freuten uns, endlich wieder los zu legen. Im Training stand 
Konzentration, Teamgeist und Spass am Spiel wie immer an erster Stelle. 
 

Insgesamt waren es 16 Spiele die wir zu bestreiten hatten. Bei 13 von diesen Matches 
gingen wir als Sieger nach Hause, also bei zweien mussten wir gar nicht antreten. Ettiswil 
(20.11.10) und dann auch noch Meggen (22.01.11) hatten zu wenige Spielerinnen, also 
haben wir ohne zu spielen gewonnen. 
 

Aber es gab auch Niederlagen einzustecken. 2 Mal haben wir gegen den Leader Hasle in 
unserer Gruppe verloren (27.11.10 war es ein 2:3 und am 18.02.11 leider ein 3:0) und auch 
Schüpfheim hat uns diese Saison einmal besiegt am 29.01.11 mit einer 3:1 Niederlage. 
 

Schlussendlich sind wir auf dem 2. Platz in unserer Gruppe gelandet. Am 3. April 2011 
haben wir dann in Hochdorf LU um den Aufstieg in die 3. Liga gespielt. Den ersten Match 
gegen Obwalden, den haben wir leider 3:1 verloren. Beim zweiten Match lief es besser, es 
wurde 2:2 gespielt und jetzt musste der entscheidende Satz her. Mit unseren letzten 
Reserven, Nerven und den besten Fans auf der ganzen weiten Welt haben wir diesen knapp 
für uns entschieden. Nun waren unsere zwei Matches vorbei und Obwalden musste noch 
gegen Ebikon den für uns und auch für sie entscheidenden Match spielen. Ebikon ging als 
Sieger mit einem 3:0 aus diesem Zweikampf. Und somit haben wir am Sonntag den 
Aufstieg in die 3. Liga geschafft. JUHUI!!! 
 

Ich bin sehr stolz und dankbar, wie sich alle meine Ladies entwickelt haben, spielerisch wie 
auch menschlich. Sie sind in den drei Jahren wundervolle Persönlichkeiten geworden oder 
besser gesagt geblieben, sie waren schon toll. Es hat mir sehr viel Spass mit euch gemacht. 
Ich hab euch alle ganz fest lieb. Und wünsche euch für die nächste Saison alles, alles Gute 
in der 3. Liga  
 

Ein riesen Dankeschön geht auch an all die lieben Helfer, welche mich beim Mittwoch 
Training so super unterstützt haben. Danke, dass es euch alle gibt! 
 

Das U22b Team wünscht allen eine tolle Zeit und freut sich jetzt schon auf die nächste … 
 

 

Rang Mannschaften Punkte 

1. Volleyteam Hasle 2 32 Punkte 

2. VBC Erstfeld Juventus 1 26 Punkte 

3. Schüpfheim VBC 2 22 Punkte 

4. Emmen-Nord Volley 2 20 Punkte 

5. VBC Meggen 16 Punkte 

6. VBC Ettiswil 12 Punkte 

7. Rothenburg SVKT 2 08 Punkte 

8. VBC Fortuna Bürglen 3 06 Punkte 

9. Kriens VTV 3 02 Punkte 
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Spielerinnnen: 
 
Arnold Chantal, Arnold Flavia, Grass Romana, Kempf Luzia, Müller Angela,  
Püntener Andrea und Daniela (Captain), Walker Stefanie, Zberg Corina,  
Tresch Karin (Trainerin) 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mannschaftssponsor: Maler Nideröst AG, Altdorf 
Gemeindewerke, Erstfeld 
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Unsere  erste Meisterschaft  2010/11 
 
 
Statistik: 
 
4 mal 3:0 verloren   4 mal 3:0 gewonnen 
2 mal 3:1 verloren   3 mal 3:1 gewonnen 
4 mal 3:2 verloren   1 mal 3:2 gewonnen 
 
10 Spiele verloren   8 Spiele gewonnen  16 Punkte 
 
Wir hatten Hochs und Tiefs 
Wir waren glücklich und traurig 
Wir waren aggressiv und brav 
Wir waren schnell und langsam 
 
Wir belegten den 6. Schlussrang! 
 
Unsere Trainerinnen brauchten manchmal viel Geduld und vor allem Nerven!!! 
 
Vielen Dank den Sponsoren, Schiris, Fans und dem Trainerteam 
 
 
Spielerinnen: 
 
Birchler Patricia   Gnos Martina   Zgraggen Julia   
Epp Daniela    Kurmann Linda  Zgraggen Sarah 
Furrer Deborah   Walker Jolanda  Zurfluh Sandra 
Gisler Angela 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Mannschaftssponsor: Imhof Alois, Metzgerei, Erstfeld 
    Kempf Gravuren, Urs & Rita Kempf, Erstfeld 
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                                                                     F O R Z A   

Mannschaftsbericht   Damen Scupt 
 
 

 
 

Aufstieg ist gelungen 
 
Die Zeit vergeht wie im Fluge und ich sitze schon wieder vor dem PC und schreibe den 
Forzabericht. Wo sind nur die vergangenen sechs Monate geblieben? Der Frühling steht vor 
der Tür und die Volleyballsaison ist abgeschlossen. Schon bald heisst es die neue Saison zu 
planen und Spiele einzuteilen. Doch zuerst geniessen wir unsere spielfreie Zeit und nehmen 
es etwas lockerer. Aber wir möchten trotzdem nochmals das vergangene halbe Jahr Revue 
passieren lassen. Für unser erstes Spiel mussten wir nach Menzingen reisen und wussten 
überhaupt nicht was uns dort erwartet. Wie stark ist wohl dieses Team, haben wir eine 
Chance oder blamieren wir uns? Solche Gedanken rauschten auf der Fahrt durch unsere 
Köpfe. Schon beim Einschlagen konnten wir erkennen, dass wir es hier mit einem guten 
Gegner zu tun haben. Wir bekundeten etwas Mühe mit der hohen Halle und dem teilweise 
langsameren Spiel. Menzingen hatte drei wirklich starke Spielerinnen, die uns mit ihren 
Angriffen arg unter Druck setzen. Trotzdem gelang es uns, den ersten Saisonsieg nach 
Hause zu fahren. Als nächstes folgte die Partie gegen Wolfenschiessen, welches wir knapp 
mit 2:3 verloren. Diese Niederlage machte uns dann bereits etwas nervös, waren wir doch 
der Meinung, dass wir uns in der 2. Liga durchsetzen können. Bei den Partien gegen Stans 
und Oberägeri waren wir aber wieder die tonangebende Mannschaft und gewannen beide 
Spiele mit 3:0. In der Rückrunde durften wir alle Spiele zu Hause austragen. Da unser 
Saisonziel Aufstieg hiess, mussten wir die restlichen vier Matches unbedingt gewinnen. 
Gesagt, getan! Wir gewannen gegen Menzingen und Wolfenschiessen je mit 3:1 und gegen 
Stans und Oberägeri mit 3:0 und werden somit die nächste Saison wieder in der 1. Liga 
bestreiten. Es hat uns zwar auch in der 2. Liga sehr gut gefallen, denn nächste Saison wird 
das Niveau zum Teil immens höher sein und wir werden dann nicht immer auf der 
Siegerstrasse verweilen können. Das Wichtigste jedoch ist, dass wir die Saison 
einigermassen unfallfrei absolvieren konnten und viel Spass hatten. Nach der letzten Partie 
liessen wir es uns bei einem feinen Nachtessen im Paleo gut gehen und genossen das 
Beisammensein.  
Der Grossteil der Mannschaft wird auch nächste Saison wieder aktiv mit dabei sein. Wir 
werden weiterhin bestimmt viel Spass zusammen haben. Obwohl es nun etwas lockerer 
zugehen kann, ist zu hoffen, dass der Trainingsbesuch nicht zu arg abnimmt. Bis zu den 
Sommerferien werden wir vermutlich auch noch das eine oder andere Trainingsspiel 
absolvieren, um das Ganze etwas aufzulockern. An dieser Stelle bedanken wir uns recht 
herzlich beim Damenteam und den Juniorinnen 2 für die Trainingsspiele, die uns jeweils viel 
Spass gemacht haben und wovon wir profitieren konnten. Ein grosses Merci geht auch an 
unsere Schiris Monika Arnold, Agnes Huwyler, Philip Jordi und Joël Zgraggen. Wir hoffen, 
dass wir auch nächste Saison wieder auf euch zählen dürfen. Danke sagen möchten wir 
aber auch unseren Matchballsponsoren, dem Vorstand und der GL für die Unterstützung 
bzw. die Führung und Leitung des Vereins. 
Unserer Mitspielerin Sonja Vishaj wünschen wir für die Schwangerschaft alles Gute und viel 
Glück und hoffen, dass sie im Spätherbst oder auf die Rückrunde hin wieder ins Team 
zurückkehrt. Zudem hoffen wir, dass auch Melanie Christen und vielleicht auch Amanda 
Baur nach einer Pause wieder vom Volleyballfieber gepackt werden. Allen Andern wünschen 
wir einen schönen Frühling und einen warmen und sonnigen Sommer. 
 
Mit sportlichen Grüssen 
 
Scupt & Co. 
 
Claudia 
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Rangliste Plausch 2. Liga 
 
 

Rang Mannschaft Spiele SV Punkte 

1. Scupt & Co. 8 23:6                                    14 

2. Hiänerhuifä 8 16:12 10 

3.  STV Oberägeri 8 11:18 6 

4.  VBR Stans TIV 8 10:18 6 

5. STV Menzingen 8 12:18 4 

 
 
 
 
 
Spielerinnen: 
 
Amanda Baur Melanie Christen Sibylle Epp 
Sibylle Henny Pia Herger Bea Kolvodouris 
Manuela Muheim Sonja Vishaj Theres Walker 
Claudia Zgraggen Andrea Zurfluh Marlene Zurfluh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 
Mannschaftssponsor: Die Mobiliar Erstfeld und 

Restaurant La Chica 
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Und schon wieder ist eine Saison vorbei, und wir können auf eine beinahe perfekte Saison 
mit vielen spannenden Momenten zurückblicken. 
 
Vorab aber ein wichtiges Info. Wir sind nicht mehr rot, wie in den letzten Jahren, nein, nun 
sind wir blau; natürlich nur Trikot-farben-mässig ;-). Wir konnten uns anfangs Saison auf ein 
neues Shirt einigen, dieses hat uns anscheinend Glück gebracht: 
 
Mitte Oktober startete unsere Matchsaison gegen Göschenen. Da wir einige „neue“ Spieler 
in der Mannschaft begrüssen durften, war das Zusammenspiel untereinander in erster Linie 
die grosse Herausforderung, wir mussten uns zuerst finden. Dementsprechend verloren wir 
diesen Match leider mit 1:3. Beim zweiten Match gegen die Neulinge der Saison, Schattdorf, 
konnten wir schon mehr auftrumpfen und gewannen doch ziemlich klar mit 3:1. Weiter im 
Spielplan mit Amsteg. Die Faustballer unter den Volleyballern konnten uns nicht viel 
entgegensetzen und mussten sich mit 0:3 klar geschlagen geben.  
So, nun war das Jahr 2010 abgeschlossen und wir starteten im Januar wieder frisch - mit 
vielleicht einigen Weihnachtsgrämmchen mehr auf der Hüfte - gegen Altdorf 1. Auch hier 
siegten wir mit 3:1. Ende Januar ging es in die Kollegi-Turnhalle gegen Altdorf 2. Ein 
anstrengender Match stand uns bevor, der (bis dahin) knapper nicht hätte ausfallen können. 
Nach zwei gewonnenen und zwei verlorenen Sätzen ging es ins Tiebreak. In diesem 5. Satz 
konnte sich keine Mannschaft wirklich absetzen, erst am Schluss gelang es uns, die zwei 
erforderlichen Differenzpunkte herauszuspielen und mit 15:13 Punkten zu gewinnen.  
Nicht einmal eine Woche später, kam der (zumindest meiner Meinung nach) Highlight-Match 
gegen Attinghausen. Wer die letzten Jahre unsere Saison ein wenig mitverfolgt hat, hat 
sicherlich festgestellt, dass unsere Matchs gegen diese Mannschaft nicht immer von 
positiven Resultaten geprägt waren. Viel mehr war jeweils eine leichte Verdrängung nach 
den Spielen angesagt. Doch nicht dieses Jahr. Nein, dieses Jahr ist die Verdrängung wohl 
eher auf Seiten von Attinghausen zu suchen. Kurztelegramm: 1. Satz: 25:22 gewonnen, 2. 
Satz: 24:26 verloren, 3. Satz: 21:25 verloren, 4. Satz: 25:21 gewonnen. Nach geschätzten 
nicht ganz zwei Stunden intensivem und nervenaufreibendem Spiel mit langen Spielzügen 
gings in den 5.Satz. Die Variante der Vorwoche 15:13 konnte nochmals getoppt werden. 
Attinghausen hat es zwar geschafft, vier Matchbälle von uns abzuwehren und auf jeweils 
einen Punkt immer wieder heranzukommen. Beim 5. Matchball mussten sie sich aber 
geschlagen geben und wir gewannen mit 19:17 (!).  
Der letzte Match gegen Bürglen konnte nach zweimaligen Verschieben (zuerst 
Spielerknappheit bei uns und dann Spielerknappheit bei Bürglen) Anfang März über die 
Bühne gehen. Dieses Spiel war technisch hoch stehend und dementsprechend schön zu 
spielen. Mit starken Blöcken und guten Angriffen konnten wir auch diesen Match mit 3:1 
gewinnen.  
 
Wer nun mitgezählt hat, hat festgestellt, dass wir von den sieben Matchs sechs gewonnen 
und nur einen verloren haben. Nun folgt die Spekulation: Könnte der erste Platz drin liegen? 
Sind wir zweiter? Oder im allerschlechtesten Falle dritter? Fest steht, so eine gute Saison 
hatten wir schon einige Zeit nicht mehr. Und wir schauen gespannt auf den Schlusshock, der 
im Mai angesetzt wurde. 
 
So, nun neigt sich dieser erfreuliche Saisonrückblick dem Ende zu und wir möchten noch 
gerne den „Aushilfs-Spielern“ danken, welche uns jeweils bei Männerknappheit unterstützt 
haben. 
 
Anita Zgraggen 
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Spieler/innen: 
 
Eller Ludwig    Herger Susanne   Zberg Heidi 
Eller Maria    Jordi Philipp    Zgraggen Anita 
Ewy Andreas    Omlin René    Zgraggen Erich 
Gantert Christine  Tresch Sandra   Zgraggen Joël 
Gerber Hansjürg   Walker Jenny    Zgraggen Sandra 
Göller Malte     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mannschaftssponsor: Imholz Sport, Bürglen 
 Garage Luzzani, Schattdorf  
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Juniorinnen 1   4. Liga 

_____________________________________________ 
 
 
 

 
 

Urner Oberland 

Gotthardstrasse 105 

6472 Erstfeld 

 
 
 

Juniorinnen 2   4. Liga 
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Damen   5. Liga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der VBC Juventus Erstfeld bedankt sich ganz herzlich bei 
den grosszügigen Dress-Sponsoren ! 
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Hier noch zum Schluss die wichtigsten Termine…. 
 
 
 
05.05.2011 Präsidentenkonferenz in Luzern (EWL) 

27.05.2011 Generalversammlung JUVE 

20.06.2011 Delegiertenversammlung 2011 in Ebikon (Höfli) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Sponsor für den Vereinskasten: 



 
 

 

 


